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ЗАЯЦ-БЕЛЯК 

(Lepus timidus L., 1758) 
 

На территории России заяц-беляк обитает практически на всей территории за исключением 

юга, населяет тундру, лесную и лесостепную зоны. Численность беляка в разные годы подвержена 

циклическим колебаниям. Основной причиной снижения численности является комплекс неблаго- 

приятных условий: холодная затяжная весна и сырое лето, что способствует развитию эпизоотий, а 

также бескормица. 

Для установления численности зайца-беляка в России в основном используются данные зимне- 

го маршрутного учета. В период с 2000 г. по 2004 г. учетными данными отмечался рост численности 

этого вида по всей территории России. Затем было зафиксировано постепенное снижение ресурса, а к 

2011 г. отмечена самая низкая численность зайца-беляка за этот период (2769 тыс. особей) (рис. 17.1). 

Сокращение численности в 2011 г. по отношению к 2004 г. составило 50%. Синхронная отрицательная 

динамика отмечается во всех федеральных округах. Самое большое падение в 2011 г. по отношению к 

2008 г. было зафиксировано в Центральном (52%) и Северо-Западном (48%) федеральных округах (рис. 

17.3, 17.4, табл. 17). С 2011 г. численность зайца-беляка сменила отрицательную направленность и нача- 

ла постепенно увеличиваться. За период 2011-2013 гг. падение численности, начавшееся после 2004 г., 

прекратилось. В I квартале 2013 г. численность зайца-беляка составила 3 321,7 тыс. особей. 

В Центральном федеральном округе с 2008 г. по 2013 г. в целом численность зайца-беляка сокра- 

тилась на 36% и составила 205,9 тыс. особей в 2013 г. В Костромской, Тверской, Московской, Смо- 

ленской и Ярославской областях, обладающих самыми большими запасами зайца-беляка в округе,  

за период 2008-2013 гг. численность сократилась суммарно с 220,7 тыс. особей до 156,8 тыс. особей. 

Наибольшие темпы снижения численности отмечены в Калужской области. В то же время, в целом 

по округу за два последних года ресурсы зайца-беляка увеличились на 33%. 

В Северо-Западном федеральном округе численность зайца-беляка снижалась с 2002 г. Мини- 

мальная численность была отмечена в 2011 г. (336,7 тыс. особей). Затем начался подъем численности, 

и в 2013 г. количество данного вида составило 585,5 тыс. особей, что близко к оценкам, полученным 

в 2008 г. 

В Приволжском федеральном округе наблюдалось снижение численности вида с 2004 г. В 2011 г. 

отмечена минимальная численность (249,6 тыс. особей). В период 2011-2013 гг. численность вида уве- 

личилась практически во всех субъектах, составив в 2013 г. 389,5 тыс. особей, тем самым приблизив- 

шись к показателям численности 2008 г. 
 

Рис 17.1. Динамика численности зайца-беляка в России 
 

В Уральском федеральном округе численность зайца-беляка изменяется неравномерно по годам, 

но можно проследить общую тенденцию к снижению количества этого вида в регионе с 2007 г. Ми- 

нимальное значение численности зайца-беляка отмечено в 2013 г. (337,8 тыс. особей). Численность 

в 2013 г. по отношению к 2008 г. снизилась на 34%. На стабильном уровне численность зайца-беляка 

держится в Свердловской и Тюменской областях, составив в среднем за период 2008-2013 гг. 95 и 16,5 

тыс. особей соответственно. 
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В Сибирском федеральном округе численность зайца-беляка с 2008 г. постепенно снижалась и в 

2011 г. составила 671,2 тыс. особей. В последующие годы был отмечен небольшой рост численности. 

 

 
Рис. 17.2. Распределение численности зайца-беляка 

в России по федеральным округам в 2013 г. 
 

В целом за период 2008-2013 гг. численность зайца-беляка сократилась почти на 243 тыс. особи: с 1 

041,7 тыс. особей до 799 тыс. особей. 

Дальневосточный федеральный округ обладает самым большим запасом зайца-беляка (рис.17.2). 

Численность вида за период с 2008 г. по 2010 г. снизилась с 1 356,4 тыс. особей до 1 036,8 тыс. особей, в 

период 2010-2013 гг. она была на уровне 1 млн особей. Самое большое снижение численности отмечено 

в Республике Саха, где за период 2008-2013 гг. численность сократилась почти на 55%. 

 
 

 

Рис. 17.3. Динамика численности зайца-беляка 
в федеральных округах Российской  Федерации 

 
 

* * * 

Добыча зайца-беляка в охотничий сезон 2011-2012 гг. составила порядка 127 тыс. особей, что 

незначительно выше предыдущего сезона. Самое большое количество зайца-беляка за сезон 2011- 

2012 гг. было добыто в Сибирском федеральном округе (более 39 тыс. особей), являющимся вторым 

федеральным округом по запасу этого ресурса на территории России. 
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Рис. 17.4. Динамика численности зайца-беляка 
в федеральных округах Российской  Федерации 
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Таблица 17. Численность и добыча зайца-беляка в России 
 

Федеральные округа, 
субъекты Российской 

Федерации 

Численность зайца-беляка в 1 кв., тыс. особей 
Добыча зайца-беляка 
в сезон охоты, особей 

2008 г. 2009 г. 2010 г. 2011 г. 2012 г. 2013 г. 2010-11 гг. 2011-12 гг. 

РОССИЯ 4291,9 4089,2 3272,0 2769,0 3091,9 3321,7 117047 126673 
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 321,4 266,3 181,3 154,6 170,8 205,9 17398 18543 
Брянская область 14,1 10,4 9,3 4,6 10,0 5,9 2502 1753 
Владимирская область 21,8 19,7 11,6 8,6 8,5 8,8 1955 1747 
Ивановская область 12,5 8,5 6,5 6,2 7,2 13,8 - - 
Калужская область 25,7 24,1 15,5 11,6 7,9 6,6 976 996 
Костромская область 63,4 49,8 35,1 29,6 40,2 54,9 2222 1971 
Липецкая область 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 - - 
Московская область 39,9 30,8 16,6 13,4 14,5 15,0 2253 2733 
Орловская область 1,2 0,3 0,3 0,2 0,2 0,2 - - 
Рязанская область 17,2 16,5 8,4 6,1 6,1 9,0 1206 1093 
Смоленская область 32,8 25,8 20,6 16,8 17,8 20,2 2567 2036 
Тамбовская область 5,1 2,4 2,3 1,8 1,7 2,1 - 117 
Тверская область 56,6 51,0 35,8 37,3 36,6 52,0 2120 4239 
Тульская область 3,0 3,9 3,1 2,4 3,5 2,6 120 281 
Ярославская область 28,0 22,9 16,1 15,9 16,5 14,7 1477 1577 
СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ 641,9 566,0 461,9 336,7 471,1 585,5 16466 20014 
Респ. Карелия 75,6 69,6 64,6 39,3 42,8 58,6 1062 1124 
Респ. Коми 178,1 122,7 113,7 81,5 114,3 166,4 1526 1177 
Архангельская область 131,2 128,2 120,1 81,0 99,8 153,1 3035 3026 
Вологодская область 75,9 65,3 56,9 49,1 68,5 67,1 3108 4067 
Калининградская область 0,3 0,3 0,3 0,3 0,0 0,0 - - 
Ленинградская область 59,4 56,8 43,2 31,4 63,3 58,5 2949 4656 
Мурманская область 34,5 23,3 18,9 11,8 17,6 21,3 293 661 
Новгородская область 49,0 63,0 28,7 26,0 54,4 39,0 2292 2640 
Псковская область 37,9 36,8 15,5 16,3 10,4 21,5 2201 2663 
ПРИВОЛЖСКИЙ 418,7 362,5 274,4 249,6 335,3 389,5 20041 21532 
Респ. Башкортостан 36,1 33,3 26,6 21,6 26,3 30,0 440 663 
Респ. Марий Эл 13,7 8,9 5,7 8,8 13,2 16,0 - 346 
Респ. Мордовия 5,6 5,0 5,1 4,8 5,9 3,0 457 728 
Респ. Татарстан 13,8 12,1 10,1 9,1 9,3 11,0 484 389 
Удмуртская Респ. 24,5 15,9 9,9 12,4 22,2 21,8 2249 4157 
Чувашская Респ. 4,1 3,7 2,0 1,7 2,8 3,4 427 363 
Пермский край 141,9 126,8 96,4 82,6 94,4 147,8 7143 5507 
Кировская область 109,0 94,9 65,6 64,0 97,6 92,8 5408 4617 
Нижегородская область 41,7 37,8 28,1 26,3 41,5 49,8 1286 3723 
Оренбургская область 4,3 2,5 2,7 1,6 1,6 2,2 75 31 
Пензенская  область 10,6 10,8 10,9 8,2 8,9 1,1 1227 - 
Самарская область 3,9 2,7 3,9 3,1 3,9 3,6 118 175 
Саратовская область 0,1 0,3 0,3 0,3 0,2 0,3 - - 
Ульяновская область 9,4 7,8 7,1 5,1 7,5 6,7 727 833 
УРАЛЬСКИЙ 511,8 542,3 439,2 338,5 419,1 337,8 9642 13771 
Курганская область 84,8 67,1 50,2 47,2 57,8 55,8 2332 2160 
Свердловская область 94,0 100,3 94,7 86,5 100,7 95,2 1143 4222 
Тюменская область 18,5 16,8 15,8 12,2 17,0 18,7 - 1566 
Челябинская область 56,9 53,2 46,1 33,8 33,8 27,0 4790 3967 
Ханты-Мансийский а.о. 128,1 135,3 82,7 68,9 84,4 90,5 634 966 
Ямало-Ненецкий а.о. 129,5 169,6 149,7 89,9 125,4 50,6 743 890 
СИБИРСКИЙ 1041,7 944,2 878,4 671,2 706,6 799,0 39295 39384 
Респ. Алтай 25,7 23,7 29,9 14,7 17,3 29,4 16 570 
Респ. Бурятия 70,4 70,0 60,3 36,1 46,5 39,1 1940 1732 
Респ. Тыва 37,6 36,7 30,6 24,6 21,5 45,5 41 37 
Респ. Хакасия 8,9 8,8 13,2 7,9 10,6 9,0 491 599 
Алтайский край 49,0 48,1 48,2 39,6 42,3 47,7 4687 7266 
Забайкальский край 114,2 128,5 103,5 70,4 72,1 78,6 9560 7337 
Красноярский край 311,7 268,3 217,4 220,0 217,4 236,2 1891 2527 
Иркутская область 234,2 186,5 205,1 132,7 127,9 151,7 2218 1166 
Кемеровская область 46,6 37,4 38,6 27,6 32,4 36,3 4970 5784 
Новосибирская область 67,0 53,6 52,6 41,6 44,2 48,8 10032 10655 
Омская область 21,3 18,5 16,2 7,0 18,9 18,5 255 - 
Томская область 55,1 64,1 62,8 49,0 55,5 58,2 3194 1711 
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ 1356,4 1407,9 1036,8 1018,4 989,0 1004,0 14205 13429 
Республика Саха (Якутия) 509,8 611,3 297,4 381,8 257,2 230,0 - - 
Камчатский край 369,3 295,8 181,4 212,7 237,9 230,8 8362 10027 
Приморский край 34,6 38,1 37,8 36,0 38,0 41,2 - 904 
Хабаровский край 154,6 186,0 164,4 136,4 126,8 159,7 3673 1697 
Амурская область 48,7 34,2 35,8 27,9 32,4 36,1 1709 442 
Магаданская область 61,4 60,7 65,9 53,3 54,8 56,9 110 118 
Сахалинская область 26,2 25,3 33,6 19,6 21,7 28,2 174 - 
Еврейская а.о. 1,8 1,4 1,8 1,4 1,5 2,4 177 241 
Чукотский а.о. 150,0 155,1 218,7 149,3 218,7 218,7 - - 

 


